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INDICAÇÃO Nº. 027/2022 

O Vereador FÁBIO FRANCO, autor da presente Indicação, após ouvido o soberano 
Plenário desta Casa de Leis, SOLICITA que seja encaminhado expediente ao Excelentíssimo 
Senhor FRANCISCO DE PAULA RIBEIRO JÚNIOR, Prefeito Municipal de Rochedo/MS, 
solicitando apossibilidade de adquirir os materiais de alongamento para o Programa Vida 
Saudável, da cidade de Rochedo/MS. Segue a relação e a quantidade abaixo: 

 

QUANTIDADE DESCRIÇÃO DO PRODUTO 

30 HAND GRIP 

20 BAMBOLÊ 65CM DIÂMETRO 

20 PAR DE TORNEZELEIRA CANELEIRA COM PESO PARA PERNAS 1KG 

20 PAR DE TORNEZELEIRA CANELEIRA COM PESO PARA PERNAS 2KG 

20 HALTER EMBORRACHADO 1KG 

20 HALTER EMBORRACHADO 2KG 

10 BOLAS PILATES YOGA ABDOMINAL GINASTICA FITNESS 55CM 

05 ESCADA DE AGILIDADE 

10 KIT CONE DE AGILIDADE COM BARREIRAS 

 

JUSTIFICATIVA  

 

O Programa Vida Saudável, na sua essência, visa oportunizar a prática de exercícios 
físicos, atividades culturais e de lazer para o cidadão idoso, estimulando a convivência social, 
a formação de gestores e lideranças comunitárias, a pesquisa e a socialização do 
conhecimento, contribuindo para que o esporte e o lazer sejam tratados como políticas 
públicas e direitos de todos. 

http://www.cmrochedo.ms.gov.br/
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Assim, os equipamentos solicitados são fundamentais para o adequado 
andamento das atividades a serem oferecidas pelo programa que tanto pode trazer 
benefícios para seus usuários. 

Motivo pelo qual contamos com a obtenção dos materiais. 

 

Plenário das Deliberações “Ademar Gomes Sandim”, em Rochedo/MS, 17 de Março de 2022. 

 

FÁBIO FRANCO 
VEREADOR 
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